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踵 の 褥 創 は 、 仙 骨 部 と 比 べ る と 汚 染 が 少 な く 下 腿 部 の 挙 上 に よ っ て 完 全 除 圧 が で き る こ と

か ら 、 一 見 治 療 は 容 易 と 考 え ら れ ま す が 、 実 際 は そ の よ う に 簡 単 で は な い 例 を 多 く 経 験 し

ま す 。 そ こ で 、 踵 の 褥 創 の 成 因 と そ の 対 策 に つ い て ま と め て み ま し た 。  

 

１ ． 踵 の 褥 創 は 下 腿 部 挙 上 が 常 識 で あ っ た  

従 来 か ら 最 高 機 能 の 除 圧 ベ ッ ド で あ っ て も 、 踵 の 褥 創 は 発 生 す る と さ れ て き ま し た 。 そ こ

で 踵 褥 創 の 対 策 と し て は ， 下 腿 部 を 挙 上 し 踵 を 宙 に 浮 か せ る こ と が 行 わ れ て き ま し た 。  

そ の 時 使 う の が 、 フ ロ ー テ ー シ ョ ン パ ッ ド や ビ ー ズ パ ッ ド で し た 。 こ れ ら を 使 う こ と で 、

踵 は ベ ッ ド に 接 触 せ ず 、 完 全 除 圧 が で き る こ と で 褥 創 の 発 生 を 予 防 し 、 ま た で き た 褥 創 は

治 癒 に 向 か わ せ ら れ る と 考 え て き ま し た 。  

し か し 、 こ の よ う な 下 腿 部 の 挙 上 に よ っ て 、 膝 下 部 分 に 挙 上 枕 に よ る 褥 創 を 発 症 す る 例 が

み ら れ ま し た 。 そ の よ う な と き は 、 よ り 軟 ら か い 素 材 が 必 要 と 考 え て お り ま し た 。  

実 際 は 患 者 さ ん が 不 快 に な り 、 股 関 節 や 膝 を 屈 曲 す る よ う に な り 、 下 肢 の 屈 曲 拘 縮 が お こ

っ て 、 下 腿 の 挙 上 は 無 理 に な り 、 そ の 結 果 膝 の 下 に 枕 を 入 れ る こ と に な り 、 踵 が ベ ッ ド に

着 い て い る 場 面 が む し ろ 多 く み ら れ て い ま す 。  

 

２ ． 踵 の 褥 創 は 、 車 イ ス が 原 因 と な る 例 が 多 い  

寝 た き り の 方 の 踵 の 褥 創 が 難 治 に な っ て い る 例 が あ り ま し た 。 下 腿 部 を 挙 上 し て い た の で

す が 、 一 進 一 退 で 治 癒 し ま せ ん 。 あ る 時 驚 く べ き こ と が 分 か り ま し た 。 患 者 さ ん は ベ ッ ド

に 寝 て い な い と き は 、 自 宅 で 車 イ ス に 乗 っ て お ら れ ま し た 。 リ ク ラ イ ニ ン グ 車 イ ス と 呼 ぶ

タ イ プ で す 。  

 

      
 

寝 た き り の 方 が こ の 車 イ ス に 乗 る と 、 座 面 が 水 平 の た め 、 お し り が 滑 っ て 踵 が 足 乗 せ の 角

に 当 た っ て か な り の 圧 と ズ レ が か か っ て い ま し た 。  

こ の 方 の 踵 の 褥 創 発 生 、 そ し て 難 治 化 の 原 因 は 、 車 イ ス の 足 乗 せ が 原 因 で し た 。 取 り あ え



ず 、 足 乗 せ 部 分 に ス ポ ン ジ を 巻 き 付 け た と こ ろ 、 あ れ ほ ど 難 治 で あ っ た 褥 創 は 一 気 に 治 っ

て い き ま し た 。  

そ の 目 で 見 て み る と 、 同 様 の 例 が 多 い こ と が わ か り ま し た 。  

 

３ ． リ ク ラ イ ニ ン グ 車 イ ス か ら テ ィ ル ト 車 イ ス へ  

当 時 、 介 護 現 場 で は リ ク ラ イ ニ ン グ 車 イ ス が 全 盛 で し た 。 車 イ ス に つ い て 勉 強 を 始 め た と

こ ろ 、 リ ク ラ イ ニ ン グ 車 イ ス の 危 険 性 に 気 付 き 、 テ ィ ル ト 車 イ ス が 勧 め ら れ る 事 が 分 か り 、

こ の 研 究 会 で 積 極 的 に お 話 し し 、 ま た 介 護 の 現 場 で も 説 明 を 繰 り 返 し ま し た 。  

リ ク ラ イ ニ ン グ 車 イ ス で は 、 背 も た れ は 倒 れ ま す が 、 座 面 は 水 平 の ま ま の た め 、 あ た か も

ベ ッ ド の 背 上 げ を す る と き に 、 今 で は 常 識 と し て や っ て は い い け な い こ と と さ れ て い る 、

膝 の 部 分 の 挙 上 を し て い な い の と 同 じ 事 が 起 こ っ て い ま し た 。  

 

    
 

つ ま り 、 上 半 身 が 斜 め に な っ て 下 へ と ず れ て い き 、 仙 骨 尾 骨 部 に 高 い 圧 と ズ レ ･ 摩 擦 が 同 時

に か か っ て い た の で す 。 車 イ ス は 移 動 用 具 で す か ら 、 揺 れ が つ き も の で す 。 こ の よ う な 不

安 定 な 状 態 で 揺 れ れ ば 、 ズ レ と 摩 擦 は も っ と 大 き く な り 、 体 は 下 へ と 下 が っ て い き ま す 。  

車 イ ス で は 、 ベ ッ ド と 違 い 足 が 下 が っ て い ま す か ら 、 下 が っ た 足 は 足 乗 せ に ぶ つ か っ て 、

こ こ で も 圧 迫 と ズ レ が 発 生 す る の で す 。  

リ ク ラ イ ニ ン グ 車 イ ス に 寝 た き り の 方 が 乗 っ た 場 合 、 仙 骨 尾 骨 部 と 踵 部 に 褥 創 発 生 の 危 険

が 高 く な り ま す 。  

実 際 、 仙 骨 部 に 褥 創 の あ っ た 方 が 、 リ ク ラ イ ニ ン グ 車 イ ス を 使 っ て シ ョ ー ト ス テ イ に 3 日

間 行 っ た と こ ろ 、 仙 骨 尾 骨 部 の 褥 創 が 一 気 に 悪 化 し た だ け で は な く 、 両 踵 部 に 立 派 な 褥 創

を 発 症 し て い ま し た 。  

リ ク ラ イ ニ ン グ 車 イ ス と 違 い 、 テ ィ ル ト 車 イ ス で は 、 背 も た れ だ け で は な く 、 座 面 も 角 度

が 変 わ り ま す 。 従 っ て 、 ベ ッ ド を 挙 上 す る 際 、 膝 の 部 分 を 挙 上 し て か ら 背 も た れ を 挙 げ る

の と 同 じ 事 が 、 車 イ ス で 可 能 に な り ま す 。 座 面 と 背 も た れ 部 の 両 方 に 角 度 が 付 く こ と で 、

体 重 を 仙 骨 尾 骨 部 だ け で 受 け る の で は な く 、 背 中 と 大 腿 部 な ど 、 広 い 範 囲 で 支 え る こ と が

で き 、 か つ ズ レ や 摩 擦 も ほ と ん ど 無 い 状 態 を 保 て ま す 。  

テ ィ ル ト 車 イ ス も 寝 た き り の 方 に 使 い ま す が 、 車 イ ス の 値 段 は リ ク ラ イ ニ ン グ 車 イ ス と 比

べ る と 2 倍 以 上 す る こ と が 難 点 で す 。 し か し 、 最 近 は か な り 値 段 も 安 く な っ て お り 、 下 の



写 真 の よ う に 、 高 岡 地 区 に お い て は テ ィ ル ト 車 イ ス は 標 準 化 さ れ て き て お り 、 一 家 に 二 人

の 寝 た き り の 方 が い て 、 一 緒 に シ ョ ー ト ス テ イ や デ イ サ ー ビ ス に 出 か け ら れ る と き の た め

に 、 二 台 の テ ィ ル ト 車 イ ス が 用 意 さ れ て い る こ と に 感 動 し ま し た 。  

 

       
 

 

４ ． 踵 の 褥 創 は 、 な ぜ 水 疱 褥 創 な の か ？  

踵 の 褥 創 の 特 徴 は 、 水 疱 褥 創 で す 。 で は な ぜ 水 疱 な の か と 考 え て み ま し た 。 わ れ わ れ は 立

位 の 動 物 で す 。 立 っ て い る と き は 体 重 の ほ と ん ど は 踵 に か か っ て い ま す 。 つ ま り 踵 は 圧 迫

に か な り 強 い 部 分 の は ず で す 。 こ の 部 分 に 圧 迫 に よ っ て 生 じ る は ず の 褥 創 が な ぜ 発 症 す る

の で し ょ う か 。 踵 は 圧 迫 に は 強 い の で す が 、 横 方 向 の 力 で あ る ズ レ に は 弱 い の で す 。  

リ ク ラ イ ニ ン グ 車 イ ス で わ か る よ う に 、 圧 力 だ け で は な く ズ レ の 関 与 で 発 症 す る の で す 。

踵 に ズ レ と 圧 迫 が 加 わ る と 、 表 皮 と 真 皮 の 間 に 滲 出 液 が 貯 ま り 、 水 疱 褥 創 を 発 症 す る の で

す 。  

で は 車 イ ス を 使 っ て い な い 方 で も 踵 に 水 疱 褥 創 が み ら れ る の は な ぜ で し ょ う か 。 ズ レ は ど

の よ う に 踵 に か か っ て い る の で し ょ う か 。  

そ こ で わ か っ た の は 、 介 護 動 作 で 踵 に ズ レ を 起 こ し て い る と い う こ と で す 。  

ベ ッ ド を 背 上 げ し た り 、 下 げ た り す る と き に 、 背 中 や 仙 骨 尾 骨 部 に ズ レ と 圧 迫 が 残 る こ と

が 最 近 強 調 さ れ て い ま す 。 そ の た め に 、 ベ ッ ド の 背 上 げ 後 だ け で は な く 、 下 げ た 後 も 背 抜

き を す る 必 要 性 が 強 調 さ れ て い ま す 。  

実 は こ の 時 、 背 中 と 同 様 に 踵 に も 強 い ズ レ が 発 生 し て い る の で す 。 背 抜 き と と も に 、 足 抜

き を し な い と 踵 に は ズ レ と 圧 迫 が 残 っ て し ま い ま す 。 踵 は 圧 迫 に は 強 く て も ズ レ が 加 わ る

と 組 織 障 害 を 起 こ し て し ま し ま す 。 こ れ を 繰 り 返 す こ と で 踵 の 水 疱 褥 創 が 発 症 す る の で す 。  

同 様 に 横 移 動 時 も 踵 部 の 足 抜 き を 忘 れ な い よ う に し ま し ょ う 。  

 

５ ． さ い ご に  

踵 の 褥 創 は 、 高 機 能 体 圧 分 散 寝 具 を 用 い て も 発 生 す る こ と が 不 思 議 で し た 。 最 近 の 研 究 か

ら 、 車 イ ス 、 特 に リ ク ラ イ ニ ン グ 車 イ ス が そ の 発 症 に 関 与 し て い る こ と が わ か り ま し た 。

さ ら に 、 良 か れ と 思 っ て や っ て い る 介 護 動 作 、 特 に ベ ッ ド の 背 上 げ や 背 降 ろ し や 、 横 移 動

時 な ど で の 足 抜 き が 重 要 と わ か り ま し た 。  

 


